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POZIV NA TRENING
„KAKO KONTAKTirati“

8.-15.11.2009., Split
Trening „Kako KONTAKTirati“ organizira Udruga Igra sa osnovnim ciljem edukacije stručnjaka za realizaciju programa Kontakt u njihovim lokalnim sredinama. Trening je namijenjen apsolventima i diplomiranim stručnjacima humanističkog usmjerenja koji imaju iskustvo grupnog rada sa djecom i mladima, a žele unaprijediti svoje znanje o radu sa djecom i mladima u ustanovama.  Važno je naglasiti da je važno da su sudionici ujedno i zainteresirani provoditi program Kontakt u domovima za djecu i odgojnim domovima u sredinama u kojima žive. 
Kroz trening stručnjaci će se upoznati sa Programom Kontakt, osnovnim značajkama populacije u domovima te specifičnostima rada sa njima. Trening je osmišljen kao nadogradnja već postojećeg znanja stručnjaka te razvoj koherentne grupe stručnjaka koja će biti spremna na međusobnu suradnju i podršku. 
Rad na Programu omogućiti će stručnjacima da rade u stručnom i kvalitetnom timu, da koriste svoju kreativnost u izazovnim situacijama sa djecom i  mladima i da kontinuirano usavršavaju svoja znanja i vještine. Rad na programu je moguće uskladiti sa poslovnim obvezama i predstavlja dio dodatnog izvora prihoda stručnjaka.

U daljnjem tekstu možete pronaći osnovne informacije o:
· Programu Kontakt

· Treningu Kako KONTAKTirati
· Udruzi Igra

Za sve dodatne informacije slobodno nas kontaktirajte na:
· suncana.kusturin@udurgaigra.hr
· 095 522 3330
· 01 37 04 537
· Sveti Duh55, Zagreb
Veselimo se Vašoj prijavi!
Sunčana Kustruin, dipl. soc. radnica

Voditeljica Programa

O PROGRAMU KONTAKT:

“Kontakt” - program unapređenja životnih vještina djece i mladih u institucionalnom tretmanu  je program Udruge «Igra» nastao 2002.g. na temelju istraživanja stručne literature, istraživanja o potrebama mladih u ustanovama socijalne skrbi te post-evaluacijskog istraživanja o potrebama mladih nakon izlaska iz ustanova. Zajednički zaključak provedenih istraživanja i temelj Programa Kontakt čini potreba umanjivanja negativnih posljedica institucionalizacije, potreba dodatne podrške i edukacije djece i mladih neposredno po njihovom uključivanju u ustanovu, neposredno prije izlaska iz ustanove i tijekom prvih par mjeseci samostalnog života nakon izlaska iz ustanove.  

Korisnici Programa su djeca i mladi koji su u zbog neprihvatljivog ponašanja, činjenja kaznenih djela, obiteljskih (ne)prilika, bio-psiho-socijalnih ili drugih razloga smješteni u odgojnu instituciju od strane centara za socijalnu skrb, suda za maloljetnike ili njihovih obitelji, radi resocijalizacije i njihova daljnjeg odgoja i obrazovanja. Također, to su i oni mladi koji nakon nekoliko godina života u ustanovu započinju samostalan život u lokalnoj zajednici.
Opći ciljevi programa su:
· Unapređenje šansi mladih koji su bili smješteni u institucije za uspostavu samostalnog života i aktivno sudjelovanje u društvu 
· Integracija mladih koji su bili institucionalizirani u lokalnu zajednicu i društvo
Specifični ciljevi programa su:
· Unapređenje  kvalitete pripreme mladih za samostalan život nakon boravka u ustanovi 
· Razvijanje pozitivnog i aktivnog odnosa prema vlastitoj budućnosti
· Pokretanje programa za pripremu mladih za samostalan život u većem broju ustanova/gradova/regija
Osnovni oblici rada grupni su i individualni rad sa djecom i mladima, edukacija stručnjaka za provođenje programa u drugim županijama te pisanje priručnika za stručnjake i brošure za mlade. Osnovna metodologija je neformalna edukacija unutar koje koristimo kreativne tehnike, izlete, diskusije, metode temeljene na iskustvenom učenju i sl. Grupni voditelji uvijek rade u paru i nastojimo imati parove heterogene po struci i spolu.
U 2003. godini program Kontakt dobio je pismenu podršku od Ministarstva rada i socijalne skrbi koje ga je prepoznalo kao «kvalitetnu nadopunu postojećih programa institucionalnog tretmana u domovima za odgoj djece i mladeži i odgojnim domovima» te kao «projekt koji može predstavljati kvalitetnu vezu između rada vladinih i nevladinih organizacija». Program Kontakt je također od strane bivšeg Državnog zavoda za zaštitu obitelji, materinstva i mladeži i Povjerenstva vlade RH za prevenciju poremećaja u ponašanju uvršten u grupu od 14 programa koji predstavljaju potencijalne model programe prevencije i tretmana poremećaja u ponašanju odnosno predstavljaju primjer dobre prakse u  Hrvatskoj. 
Obveze koje grupni voditelji na programu preuzimanju:

· tjedni grupni susreti u trajanju od 90 minuta tijekom 4 mjeseca

· dva individualna razgovora sa članovima grupe unutar jednog mjeseca (obično se realizira prije ili poslije grupe)

· organizacija i realizacija jednog izleta sa grupom

· suradnja sa odgajateljima (obično se realizira prije i poslije grupe) te sudjelovanje na dva stručna sastanka odgajatelja (obično prije i nakon početka rada grupe)

· pisanje mjesečnih izvješća

· pisanje završnog izvješća

· sudjelovanje na superviziji svaka dva tjedna u trajanju od 2 sata
· prisustvovanje na timskom sastanku jednom mjesečno (postoji mogućnost održavanje skype konferencijskih sastanaka) u trajanju od jednog sata
Više o programu:  http://udrugaigra.hr/blogs/kontakt/about.aspx
O TRENINGU:
Osnovna ideja pokretanja ovog treninga je stvaranje pretpostavki za širenje programa Kontakt na sve dječje i odgojne domove u RH. Drugim riječima,  da bi mogli proširiti program nužno je oformiti bazu stručnjaka iz cijele Hrvatske koji su spremni uključiti se u realizaciju programa u sredinama u kojima žive. Iz toga proizlaze i osnovni ciljevi treninga  te kriteriji za odabir učesnika.

Datum: 8.-15.11.2009.
Mjesto: Split
Ciljevi treninga:

· unapređenje kompetencija stručnjaka za rad sa djecom i mladima u ustanovama
· unapređenje kompetencija stručnjaka za rad sa mladima koji su izašli iz ustanova i žive samostalno
· osposobljavanje stručnjaka za realizaciju Programa Kontakt

Način i sadržaj rada:

Trening se sastoji od 6 radnih dana. Tijekom njih raditi će se na sljedećim tematskim cjelinama:

· Grupna kohezija
· Potrebe mladih u domovima i nakon izlaska iz ustanova
· Privrženost i odnos
· Slika o sebi i etiketiranje
· Program Kontakt
· Specifičnosti rada sa djecom uključenom u program

· Supervizija
Osnovna metodologija je neformalna edukacija, a koristiti će se različite metode poput poučavanja, vođenja, učenja po modelu (role play), diskusija, teorijskih inputa, kreativnih tehnika (art i audio tehnika), korištenja asocijativnih karata i sl. 
Tijekom realizacije treninga koristi će se metode koje se mogu koristiti i u radu sa djecom i mladima. Svaka teorijska cjelina prorađivati na način da povezuje mogućnost primjene istog u praksi.

Učesnici:

Kriteriji koje svi učesnici trebaju zadovoljiti:
· apsolventi ili diplomirani stručnjaci humanističkog usmjerenja (socijalni rad, psihologija, pedagogija, socijalna pedagogija, rehabilitator…) Iznimno se mogu prijaviti i studenti nižih godina ukoliko su imali veći broj dodatnih edukacija i višegodišnje iskustvo rada sa djecom i mladima.
· barem jednogodišnje iskustvo grupnog i individualnog rada sa djecom i mladima
· žive ili planiraju živjeti u gradu u kojem postoji dječji ili odgojni dom, odnosno u mogućnosti su provoditi program Kontakt u ustanovama koje skrbe o djeci i mladima
· spremnost na realizaciju barem jedne grupe u svojoj lokalnoj zajednici
· visoki stupanj motivacije za aktivno sudjelovanje na treningu

Prednost će imati učesnici koji:

· imaju iskustvo rada na projektima Udruge Igra
· imaju iskustvo rada sa djecom i mladima u domovima
· polaznici su dodatnih edukacija vezanih uz rad sa djecom i mladima
Na poziv se mogu javiti i odgajatelji i stručni suradnici zaposleni u dječjim i odgojnim domovima. koji rade u domovima no zbog specifičnosti rada na programu i potencijalnog konflikta uloga važno je da ne provode program Kontakt u ustanovi u kojoj su zaposleni. Stoga, ukoliko u gradu postoji još jedna ustanova za djecu i mlade u kojoj se program može provoditi prihvatit će se i prijave zaposlenika domova.

Važno je napomenuti da se program Kontakt uglavnom provodi u večernjim satima te da ga je moguće kombinirati uz redovno zanimanje. Također, rad na programu se honorira (okvirno 800 kn mjesečno). Također, ispunjenje obveze o realizaciji barem jedne grupe u okviru programa tražiti će se samo ukoliko se prikupe sredstva za realizaciju programa u gradu iz koje je učesnik. 

Obvezu traženja sredstava za realizaciju programa zadržava Udruga Igra no pomoć stručnjaka koji završe trening i žele realizirati program je i više nego dobrodošla.

Prilikom izbora učesnika pažnja će se posvetiti distribuciji učesnika iz svih krajeva Hrvatske u kojima postoje ustanove i pažnja će biti posvećena identičnom broju učesnika oba spola.
Treneri:

Tim trenera čine visoko obrazovani stručnjaci tima Kontakt i naši suradnici koji imaju iskustvo rada sa djecom i mladima u ustanovama. Treneri su:
Sunčana Kusturin, dipl. soc. radnik

Sunčana je diplomirana socijalna radnika koja trenutno završava postdiplomski studij iz supervizije psiho-socijalnog rada i pohađa napredni trening za trenere na europskoj razini TALE. Završila je mnogobrojne dodatne edukacije vezane uz rad sa djecom i mladima poput edukacija iz područja roda i spola, asocijativnih karata, neformalne edukacije mladih, primjene glume u radu sa mladima i sl. Posljednjih 10 godina radi sa djecom i mladima sa poremećajima u ponašanju i djeci i mladima u ustanovama. Autorica je i voditeljica programa Kontakt na kojem je posljednjih 6 godina radila i kao grupni voditelj. 

mr.sc. Hrvoje Makvić, prof. soc. pedagog

Hrvoje Makvić, specijalist za ljudske resurse SOS-Dječjeg sela Hrvatska, diplomirao je socijalnu pedagogiju na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu u Zagrebu. Za vrijeme studija uključen je u brojne projekte koji se tiču rada sa djecom i mladima. Autor je i kreator  preventivnih programa za učenike srednjih i osnovnih škola. Magistrirao je sa najvišim počastima (Summa Cum Laude) na SUNY-ju (State University of New York), Multidisciplinarne znanosti sa naglaskom na Psihologiju edukacije. U fokusu interesa su mu ljudsko ponašanje i neurološka znanost čija znanja komplementarno nadopunjuje i usavršava. Dodatno je educiran iz područje NLP-ja (Neuro Lingivističkog Programiranja) kao i NLPt-ja (psihoterapeutske škole NLP-ja) sa međunarodno priznatim certifikatima. 

Krešimir Makvić, prof. soc pedagog

Krešimir je profesor socijalni pedagog koji je trenutno predsjednik Udruge „Igra“. Prošao je brojne dodatne edukacije vezane uz rad s djecom i mladima poput rada sa zlostavljanom djecom, rada s djecom i mladima pomoću lutaka, neformalne edukacije mladih, primjene asocijativnih karata u radu s djecom i mladima. Proteklih 8 godina radi sa djecom i mladima sa poremećajima u ponašanju, a posljednjih pet godina sa djecom i mladima u ustanovama, u sklopu programa „Kontakt“. Također, u sklopu Udruge „Igra“ radio je kao grupni voditelj na programima „MPPI-Modifikacija ponašanja putem igre“, „Dobar-bolji, najbolji“, a posljednje dvije godine radi kao supervizor studenata na programu „MPPI- Studenti koji mogu više“. 

Toni Maglica, prof. soc. pedagog

Toni Maglica diplomirani je prof. defektologije, smjer: poremećaji u ponašanju. Uz niz dodatnih edukacija, upravo završava specijalizaciju iz Gestalt psihoterapije. Od samog studija pa sve do danas fokus njegovog interesa su djeca i mladi, s kojima je u neposrednom radu kroz savjetovanja, terapije, treninge, ali i posredno kroz objavljivanje stručnih članaka, pisanje priručnika, članstva u gradskim i nacionalnim tijelima koja su na različite načine odgovorne za brigu o djeci i mladima.

Smještaj:
Smještaj je osiguran u prostorijama Prenočiste Željezničar, Split, Brda (www.zug.hr). Učesnici će biti smješteni u dvokrevetnim sobama. Prije samog treninga lista učesnika će biti distribuirana. Svatko će imati mogućnost odabrati osobu s kojom želi dijeliti sobu. 
Troškovi sudjelovanja:

Troškove sudjelovanja pokriva Udruga Igra, odnosno Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi koje financijski podupire ovaj program. 
Troškovi smještaja i prehrane su u potpunosti pokriveni od strane organizatora. Troškovi javnog najjeftinijeg provoza učesnika su pokriveni u iznosu od 40-50%. 

Svi učesnici će dobiti i besplatan priručnik programa Kontakt „Kako KONTAKTirati“.

Način prijave:

Svi zainteresirani neka ispune prijavnicu i pošalju je na e-mail: udruga.igra@zg.htnet.hr uz naznaku: „Prijava za trening“. Prijave se primaju do  25.9.2009. 
Za sve dodatne informacije obratite se voditeljici programa Sunčani Kusturin (091 544 1374) suncana.kusturin@zg.htnet.hr
O UDRUZI IGRA:

UDRUGA IGRA je hrvatska neprofitna organizacija registrirana 13. siječnja 1999. u Zagrebu. Osnovni cilj rada Udruge je pružanje rehabilitacijsko-edukacijske i psiho-socijalno-pedagoške pomoći putem programa i aktivnosti neformalnih edukacija, sa svrhom unapređenja kvalitete življenja, kao i unapređenja kvalitete života društvene zajednice u cjelini. 

Udruga «Igra» se posvetila pružanju podrške i edukacije djeci, mladima, roditeljima i stručnjacima koji rade sa njima  kako bi svi oni lakše prevladali teškoće sa kojima se susreću u procesu odrastanja i odgoja. 

Osnovno područje rada je prevencija, tretman i post-tretman poremećaja u ponašanju. U posljednjih 10 godina postojanja UDRUGA IGRA je ostvarila zavidna postignuća na području programskog i organizacijskog razvoja, financijskog poslovanja te na području suradnje s drugim sudionicima društva. 

Posebno smo ponosni na činjenicu što je Povjerenstvo Vlade RH za prevenciju poremećaja u ponašanju uvrstilo dva programa Udruge (program “Modifikacija ponašanja putem igre” i program “Kontakt”) u grupu 14 programa koji predstavljaju potencijalne model-programe, odnosno primjer su dobre prakse na području prevencije i tretmana poremećaja u ponašanju. Također, ponosimo se i zahvalom Ureda za udruge Vlade Republike Hrvatske za poticaj i razvoj volonterstva u RH. 

Osim direktnog rada sa djecom i korisnicima Udruga Igra permanentno radi na senzibilizaciji društva za probleme djece i mladih kroz organiziranje akcija, prisustvovanje na okruglim stolovima i seminarima,  pisanje članaka i stručnih radova. U travnju 2008. organizirali smo Internacionalni trening  «PUP- pogled iz drugog kuta» iste godine snimili smo i edukativni film «Poremećaj U Ponašanju- pogled iz drugog kuta».  
Važno je istaknuti da je jedna od primarnih aktivnosti UDRUGA IGRA osim realizacije projekata, edukacija mladih stručnjaka koji provode navedene aktivnosti.  Cijeli tim supervizora i edukatora u Udruzi, odgovoran je za razvoj njihovih stručnih znanja i vještina. Na taj način Udruga je u mogućnosti zadržati visoki profesionalni standard i razvijati profesionalne resurse.

Danas UDRUGA IGRA provodi 5 programa, 3 potprograma i 3 projekata namijenjena djeci u osnovnim školama, djeci i mladima u institucionalnom tretmanu, roditeljima, nastavnicima, studentima, stručnjacima društveno humanističkih usmjerenja te drugim osobama kojima je potrebna psihološka pomoć i podrška.  

Broj ljudi uključenih u rad Udruge raste iz godine u godinu a  šk. g. 2007/2008 u rad Udruge Igra bilo uključeno 603 korisnika (192 djece, 77 mladih, 19 studenta, 186 roditelja, 129 nastavnika i stručnog osoblja) a sa njima je radio 47 honorarnih suradnika  (psiholozi, socijalni pedagozi, pedagozi, rehabilitatori, socijalni radnici) i 31 volonter.   

www.udrugaigra.hr
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