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VIJECE TE ZOVE: KAKO,
KOGA | ZBOG CEGA?

WVijece te zove!!l“ naziv je projekta kojeg je Mreza mladih Hrvat-
ske, krovna organizacija mladih u Republici Hrvatskoj provodila
na podrucju grada Zagreba tijekom druge polovice 2010., a za
svoj temeljni cilj je imao osnaZiti ¢lanove Vije¢a ucenika Grada
Zagreba za aktivno sudjelovanje u procesu donosenja odluka.

Ovdje je ipak potreban kraci uvod. Naime, Mreza se aktivno
ukljucila u pricu oko ucenickog umrezavanja u Gradu Zagrebu
prethodne godine, kad je uz podrsku Gradskog ureda za obra-
zovanje kulturu i Sport provodila projekt: ,GRADSKA KOOR-
DINACIJA VIJECA UCENIKA — AKTIVNO SUDJELOVANJE U
ZIVOTU ZAJEDNICE“. Na takav angaiman bili smo motivirani
iz tri osnovna razloga:
a. Pratedi situaciju na podrucju ucenickog organiziranja
prepoznali smo vaznost podrSke naporima Ministarstva
znanosti, obrazovanja i Sporta te Nacionalnog vijeca
ucenika Republike Hrvatske da osnuju Zupanijska vijeca
ucenika 20 Zupanija i gradu Zagrebu. Vidjevsi da postoji
dosta nejasnoca oko uloge koju bi Zupanijska vijeca tre-
bala obavljati, kao i nedostatak kapaciteta u obavljanju
svojih javnih funkcija, MMH je kroz edukativne aktivnosti
i izradu edukativnih materijala odlucila zapoceti s podrs-
kom ucenickom umrezavanju na podrucju grada Zagre-
ba;
b. Drugi bitan razlog bio je poticaj od nasih partnera iz
europske ucenicke platforme OBESSU da se uklju¢imo u
proces razvoja uc¢eni¢kog umrezavanja u RH;



c. Konacno, na strateskoj razini je unutar MMH postojala
svijest o tome da je razvoj neovisnog i reprezentativnog
ucenickog umrezavanja u RH klju¢no za jacanje ukupnog
sektora mladih.

Spomenuti projekt je kao bitnije produkte izrodio dvodnevni
trening na kojem je sudjelovalo 20-ak zainteresiranih predstav-
nika/ca vije¢a uéenika iz zagrebackih osnovnih i srednjih Skola,
kao i publikaciju: ,UCENICKA VIJECA — SUDJELOVANJE UCE-
NIKA/CA U PROCESIMA DONOSENJA ODLUKA“, koja je bila
Siroko diseminirana medu ucenickom populacijom.

U 2010. je doslo do znacajanog razvoja u podrucju ucenickog
umrezavanja na podrucju grada Zagreba. U oZujku je odrzana
konstitutivna skupstina Vijec¢a ucenika Grada Zagreba (u dalj-
njem tekstu: VUGZ) na kojoj je izabrano upravno tijelo VUGZ-a,
Glavni odbor. U tom smislu, kao pioritet se nametnula potre-
ba osnazivanje novooizabrane upravne strukture. Upravo je
ta potreba bila svojevrsno mjesto rodenja projekta ,Vijece te
zove!ll”,

Omogucila ga je financijska podrska Gradskog ureda za socijalnu
zastitu i osobe s invaliditetom i Gradskog ureda za obrazovanje,
kulturu i Sport.

Projekt se sastajao od dvije osnovne skupine aktivnosti:

a. Edukacijskih aktivnosti za ¢lanove upravne strukture i
zainteresiranih ¢lanova VUGZ-a kroz 4 edukacijska modu-
la: politika za mlade i u¢enicko organiziranje; javno zago-
varanje; prevencija ovisnosti; planiranje izrade publikaci-
je te prijedlog Deklaracije VUGZ-a o problemu ovisnosti i
sredstava ovisnosti;

b. Izrada i diseminacija ove publikacije, koja je najve¢im
dijelom nastala u sklopu edukacijskih ciklusa, sadrzaja-
vajuéi najneposrednije produkte projekta: brosuru o ovi-



snostima za vrinjacke edukatore u podrucju prevencije
ovisnosti, prijedlog Deklaracije VUGZ-a o problemu ovi-
snosti i sredstava ovisnosti te najbolje radove sudionika/
ca edukacije koji su za cilj imali prenijeti njihova iskustva
rada u Vijecu te sudjelovanja u edukacijskom ciklusu.

Da li su to klju¢na postignuca ovog projekta: treninzi i lijepa te
uredena publikacija?

Zelimo vjerovati da je to samo pocetak price. Zelimo vjerovati
kako ce prijedlog Deklaracije na kojoj su radili sami sudionici/e
edukacije biti usvojen od strane Skupstine VUGZ-a te postati
jasna osnova za njegove buduce javno-zagovaracke inicijative
na podrucju prevencije ovisnosti, ali i da ée iskustva stecena u
njegovoj izradi sluziti kao kamen temeljac u izradi buducih po-
zicijskih i policy dokumenata. Zelimo vjerovati da ¢e sami po-
laznici/ce edukacije kroz aktivnosti u svojim skolama, ali i $iroj
zajednici multiplicirati rezultate ovog projekta. Zelimo vjerovati
kako ovaj primjer suradnje izmedu drzavnih institucija, lokalnih
vlasti, organizacija mladih i Zupanijskih ucenickih koordinacija
moze posluziti kao model za jacanje kapaciteta preostalih zu-
panijskih struktura. Konac¢no i mozda najvaznije, Zelimo vjero-
vati kako je projekt dao svoj doprinos u izgradnji odrzive price
o samostalnom i reprezentativnom ucenickom umrezavanju
na svim razinama, price neobic¢no bitne za aktivno ukljucivanje
mladih gradana/nki u drustveno-politicke procese.

Nikola Bukovi¢, voditelj projekta






TRENING CLANOVA

| CLANICA GRADSKE
KOORDINACIJE

VIJECA UCENIKA ZA
PREVENCIJU OVISNOSTI

Trening Prevencija ovisnosti treci je seminar ciklusa Vijece te
zove!ll kojeg je organizirala MreZza Mladih Hrvatske za ¢lano-
ve vijeéa u€enika Grada Zagreba. Trening je odrZan 2.10.2010.
u vremenu od 10-19h u prostorijama Zagrebackog centra za
nezavisnu kulturu i mlade Pogon. Voditeljice treninga su bile
Suncana Kusturin iz Udruge Igra te Martina Horvat iz udruge
Ambidekster klub.

CILJEVI TRENINGA SU:
- unaprijediti stupanj znanja o
- pojmu ovisnosti
-~ uzrocima ovisnosti
- posljedicama konzumiranja sredstava ovisnosti
- potaknuti na promisljanje o potrebama, preprekama
i resursima za prevenciju ovisnosti
- potaknuti na organiziranje preventivnih aktivnosti
- unaprijediti vjestine transfera dobivenog znanja



Tijekom treninga obradena je tema ovisnosti, usvajane su me-
tode prenosenja znanja i sudionici su poticani da promisljanju o
mogucim aktivnostima vijeca na podrucju prevencije ovisnosti.

Kako je trening protekao procitajte u nastavku...
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Na samom pocetku treninga sudionici su definirali znanja i vje-
Stine s kojima su dosli te ona koja treningom Zele razviti. Ista-
knuli su da vec imaju znanja o posljedicama ovisnosti, radu vije-
¢a i njegovim mogucnostima, da imaju razvijene vjestine javnog
zagovaranja, lobiranja, vodenja ljudi i da imaju visok stupanj
Zelje za pravdom.

Tijekom treninga Zeljeli su saznati sljedece:
- ,Jeliprevencija poticanje ljudi da ono $to uzimaju, uzi-
maju sa oprezom?“
- ,Nacini prezentiranja i ukazivanja ljudima koliko su
ovisnosti zapravo Stetne”
-, Kako pomodu vije¢a smanijiti broj ucenika ovisnika?“
- ,Kako objasniti ekipi da mi se ne da pusiti travu svaki
dan?”
- ,Kako odgovoriti prijatelja da ne pusi jeftin i nekvali-
tetan trip?“

ZNANJA O PROBLEMU OVISNOSTI

U pocetnom djelu treninga dogovoren je nacin i sadrZaj rada.
Od samog pocetka poceli smo povezivati pristup kojeg voditelji
imaju na ovoj radionici sa pristupom kojeg je vazno imati kada
Ce organizirati neke aktivnosti za mlade.

POJAM OVISNOSTI

Kako bi svi imali podjednako razumijevanje osnovnih pojmova
prvi dio treninga posvecen je diskusijama o pojmu, vrstama,
uzroku i posljedicama konzumacije sredstava ovisnosti.



Sudionici su samostalno definirali ovisnost na sljedece nacine:
- Ovisnost je tip odnosa koji ozna¢ava nemogucnost sa-
mostalnosti od nekog ili neceg, a javlja se posvuda.

- Ovisnost je (psihi¢ka ?) pojava kad osobe ne mogu bez
necega (Sto je Stetno).

- Ovisnost je pojava s kojom se pocinje svjesno ili ne-
svjesno, a uzrokovana je ljudskom znatizeljom ili Zeljom
za dokazivanjem.

Sudionici su objasnili ovisnost i kroz dijalog na nacin na
koji bi objasnjavali djetetu ili nekom tko uopce ne razumije
taj pojam...
,,Postoji li neka stvar u Zivotu bez koje ne mozes
normalno funkcionirati i koju redovito trosis?“
- Primjer: video igrice ili cokolada.
,,Koliko puta dnevno to koristis?“
- ,Mislis li da bi za to vrijeme mogao raditi nesto
drugo ili da bi novce mogao trositi i na druge stvari?“
,Kako bi funkcionirao bez toga, odnosno da to ne
mozes kupiti ni nabaviti?“

Nakon osmisljenih pojedinacnih definicija osmislili su i zajednic-
ku definiciju...

OVISNOST JE POSEBAN
MEDUODNOS U KOJEM NESTO
OVISI O NECEMU.



Kratkom prezentacijom sudionici su informirani o osnovnim poj-
movima vezanim uz temu ovisnosti.

Prema Zakonu o suzbijanju zlouporabe opojnih droga OVISNOST
jest stanje neodoljive potrebe (psihicke ili fizicke) za uporabom
opojne droge.

Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije stanje ovisnost je:
- psihicko, a Cesto i fizicko,
- javlja se kao posljedica medudjelovanja izmedu osobe i
droge (sredstva ovisnosti),
- obiljezava ju prisila za uzimanjem sredstva ovisnosti
usprkos znacajnim problemima vezanima uz njihovu upo-
rabu.

PsIHICKA oVISNOST je neodoljiv psihicki poriv, odnosno prisila za
uzimanjem sredstva ovisnosti. Nabavka sredstva Cesto postaje
dominantan sadrzaj Zivota.

F1zICKA OVISNOST je stanje prilagodbe organizma (stani¢nih pro-
cesa na sredstvo ovisnosti) koje se manifestira karakteristicnim
(u odnosu na vrstu tvari) poremecajima fizicke i psihicke prirode
pri obustavljanju ili znatnom smanjenju u tijelo unesene kolic¢ine
psihoaktivne tvari.

TOLERANCHA znaci potrebu za sve ve¢om koli¢inom sredstva za
dostizanje istog ucinka.

Pojedinac moze prekinuti s hobijima ili socijalnim aktivnostima
kako bi sam ili u drustvu drugih ovisnika uzimao sredstvo ovi-
snosti. Premda moZda i uoci ulogu psihoaktivne tvari u viastitim
psihickim i fizickim problemima, ovisna osoba nastavit ¢e s uzi-
manjem tvari.



Spomenuli smo ovisnosti o:

- Alkoholu

- Duhanu

- Lijekovima

-~ Kockanju (kladenje, igre na srecu)
-~ Internetu

- Drogama

Ovisnost dovodi do prekida, smanjenja
ili znacajnih promjena citavog niza
drustvenih, poslovnih ili rekreacijskih
aktivnosti.

UCESTALOST KONZUMACIJE
SREDSTAVA OVISNOSTI MEDU
MLADIMA

Kako bi bolje razumjeli problematiku ovisnosti u RH pozabavili
smo se i stavovima o rasirenosti zloporabe sredstava ovisnosti
medu mladima u RH i statistickim podatcima.

Miladi najcesce konzumiraju duhan i alkohol. Nakon pusenja i
pijenja alkohola marihuana je u vecini europskih zemalja, pa
tako i u Hrvatskoj, najrasirenije sredstvo ovisnosti koje pripa-
da uilegalne droge i podlijeZze zakonskim sankcijama. Rasprave
u javnosti koje su se vodile i jos se vode o legalizaciji i Stetnosti
marihuane prili¢no su zbunjujuée za mlade ljude.
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OVISNOST O DROGAMA

Zakon o suzbijanju zlouporabe opojnih droga definira opojne
droge kao tvari prirodnoga ili umjetnoga podrijetla koje su uvr-
Stene u popis opojnih droga i psihotropnih tvari.

Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije droga je svaka
tvar koja nakon unosenja u organizam moZze modificirati jednu
ili viSe njegovih funkcija. Droge su dakle psihoaktivne tvari ili
smjese tvari koje djeluju na centralni Ziv€ani sustav i izazivaju
promjene u doZivljavanju i ponasanju. Nazivamo ih jos i psiho-
aktivnim tvarima jer mijenjaju psihicko stanje. Psihoaktivni uci-
nak opojnih droga moze utjecati na osjet boli, stanje budnosti,
izazvati halucinacije ili uzrokovati razli¢ite smetnje u motorickim
funkcijama, misljenju, ponasanju, zapazanju ili raspolozenju. Pri
kontinuiranoj zloporabi opojnih droga razvija se bolest ovisnosti
te dolazi do mnogobrojnih zdravstvenih i socijalnih problema.

Zloporabu sredstava ovisnosti prati tendencija negiranja Stet-
nih ucinaka tih sredstava bez obzira na zdravstvene, psiholos-
ke i socijalne probleme koje ta sredstva mogu izazvati. Primjer
za to je vec ovisnost o legalnom sredstvu ovisnosti duhanu ciji
konzumenti ¢esto negiraju $tetne ucinke duhana. Cini se da je
glavni motivirajuéi faktor u ovisnosti Zzudnja za postizanjem onih
ucinaka konzumacije sredstava ovisnosti koje konzument doziv-
ljava pozeljnima. Ta Zudnja raste uzimanjem sredstava ovisnosti
izazivajudi jacanje motivacije za trazenjem podraZaja povezanih
s njom. Mehanizmi djelovanja sredstava ovisnosti ukazuju na
kljuénu ulogu ucenja i formiranja navika u pomaku od kontroli-
ranog prema kompulzivnhom uzimanju sredstava ovisnosti.

Imajucéi na umu negativne ucinke sredstava ovisnosti na funk-
cioniranje, zdravlje i Zivot osobe neophodno je upoznati se i s



prevalencijom, tj. ucestalo$¢u zloporabe sredstava ovisnosti
medu mladima.

ZNAKOVI ili KAKO PREPOZNATI
OVISNOST?

Zajedno smo proucili neke znakove uzimanja pojedinog sredstva
ovisnosti te smo istaknuli kratkorocne i dugorocne posljedice.

PROMIJENE U PONASANJU

izrazena sklonost laganju, varanju, kradi, problemi s

policijom

napustanje starih prijatelja, izbjegavanje pri¢anja o no-

vima

posjedovanje vece koli¢ine novca

Cesta i bezrazlozna ljutnja, nasilnicko ponasanje,
razdrazljivost i tajnovitost

ljutnja i izbjegavanje razgovora o drogama

smanjena motivacija, nedostatak energije i samodisci-

pline, nizak stupanj samopouzdanja

smanjeno zanimanje za ranije aktivnosti i hobije
opadanje skolskog uspjeha: sve slabije Skolske ocjene,

Cesti neopravdani izostanci, lijenost

ZNAKOVI TIELESNOG PROPADANJA

teskoce u pamcenju i koncentraciji

slaba koordinacija pokreta, nepovezan, nejasan govor
nezdrav izgled

zapustanje osobne higijene

zakrvavljene odi, izrazito prosirene ili suZzene zjenice



poremecaj ritma spavanja i prehrane
gubitak tjelesne tezine
umor ili hiperaktivnost

ZNAKOVI ZLOUPORABE DROGA

zapusten tjelesni izgled

seksualne smetnje

losiji uspijeh u Skoli, dozivljaj sebe kao manje vrijednog
Cesta upotreba kapi za oci

neocekivan gubitak teZine, gubitak apetita

nakit koji podsjeca na droge

nejasan govor

povrede kuénog reda izlaska

bjezanje od kuce

oziljci koZe (ruka, vrat, prepone,prsti)

tetovaze

agresivnost prema ¢lanovima obitelji

smrdi po kemikalijama (ljepilo, benzin)

staklasti pogled

crvenilo ociju

nestanak vrijednih stvari iz kuce ili posjedovanje vri-

jednih stvari, krada

promjena drustva

lakomislenost

odbacivanje obiteljskih vrijednosti

nepostivanje roditelja, laganje

manjak motivacije, depresije, besposli¢arenje, itd.



STETNE POSLJEDICE RAZLICITIH
SREDSTAVA OVISNOSTI

Kako utvrditi postojanje neke tvari u tijelu?
- analiza urina
- oprez! Vazno je izbjedi paniku, samookrivljavanje i sva-
de te prihvatiti svaku moguc¢u pomo¢

CIGARETA
- moze uzrokovati bolesti krvoZilnog sustava, rak pluca,
Zdrijela, jednjaka, gusterace, usne Supljine, kroni¢ni bron-
hitis
- nedostatak nikotina u organizmu izaziva: Zelju za ci-
garetom, razdrazljivost, ljutnju, tjeskobu, nemogucnost
koncentracije, umor, usporen rad srca, povecanje teka.

ALKOHOL

- kratkoro¢ne posljedice: usporene reakcije na okolinu,
usporeni refleksi, smanjena koordinacija, smanjena spo-
sobnost jasnog razmisljanja, smanjena mo¢ pamcenja,
povracdanje, nejasna slika, poveéana opasnost od nezgode,
otezan hod i stajanje, gubitak svijesti, koma, smrt

- dugorocne posljedice: alkoholizam, nesvjestice, ciroza
jetre, oStec¢enje mozga, oStecenje ziv€anog sustava, sréa-
ne bolesti, pothranjenost, skraceni zivotni vijek, smrtono-
sne nezgode, socijalni aspekti alkoholizma

INHALATI
- ljepila, benzin, aceton, razne vrste boja i lakova
- izazivaju osje¢aj omamljenosti a ponekad i nasilje i ha-
lucinacije
- posljedice: teSkoce u pamcenju, mucnina i proljev,



anemije i krvarenja, ozbiljna oSte¢enja mozga, povecéana
mogucénost gusenja

KANADINOIDI
- marihuana, hasis
- posljedice: gubitak interesa za svakodnevne aktivno-
sti, smetnje pamdenja i koncentracije, poremecaj spolne
funkcije, kancerogeni elementi u dimu

PSIHOSTIMULANSI
- kokain, metamfetamin (speed)
- nakon uzimanja euforija i hiperaktivnost
- posljedice: povisenje krvnog tlaka, oStecenje sluznice
nosa, nemir, agresivnost, opasnost od infarkta, mogué-
nost smrti od predoziranja

SINTETICKA DROGA
- ectasy - kombinacija halucinogena i stimulansa
- posljedice: koZa svrbi, povisenje krvnog tlaka, opa-
snost od infarkta, moZe izravno oStetiti mozak ili osoba
moze dehidrirati

HALUCINOGENE DROGE
- LSD
- ucinak: halucinacije
- posljedice: nepredvidivo haluciniranje i kasnije, mogu¢
je razvoj psihoze

OPUATI
- heroin - depresor srediSnjeg ziv€anog sustava
- izaziva probavne smetnje, uniStava zile, izaziva steril-
nost i impotenciju, povedéan je rizik od zaraznih bolesti i
predoziranja



RAZLOZI ZA UZIMANJE DROGE

Postoje ¢imbenici u osobnosti same osobe, njezinoj obitelji ili
okolini koji povecavaju vjerojatnost za zloporabu opojnih dro-
ga, a nazivamo ih RIZIENIM &imbenicima. Da bi prevencija bila
ucinkovitija, potrebno je poznavati razliCite ¢imbenike na razini
same osobe i u njenoj okolini koji povecavaju rizik zloporabe
opojnih droga i razvijanje ovisnosti. Takvi su:

- psiholoski ¢imbenici (vjeStine suoCavanja sa stresom,

temperament i crte osobnosti),

- bioloski ¢imbenici (genetske dispozicije),

- socijalni ¢imbenici (utjecaj vrsnjacke skupine, Sire za-

jednice i medija, dostupnost droge i sli¢no).

Ako je u socijalnom okruZenju droga dostupna te postoje neki
rizici na razini psiholoskih i bioloskih karakteristika, povecava se
vjerojatnost da ¢e osoba krenuti s eksperimentiranjem, a zatim
i postati ovisna. Medutim, postoje i oni ¢imbenici koji utjecu na
smanjenje rizika, a nazivamo ih ZASTITNIM ¢imbenicima. Oni
takoder mogu biti u samoj osobi (bioloski ili psiholoski) ili u nje-
noj okolini.

KONZUMACIJA SREDSTAVA
OVISNOSTI OSTAVLIJA POSLIJEDICE

Zajedno smo istraZili i grupirali posljedice na:
- FIZICKE — posljedice na zdravlja organizma (moguénost
zaraze bolestima kao Sto su hepatitis i aids, oSteceni ra-
zliciti organi i slicno).
- PSIHICKE — posljedice na osobnost kao $to su gubitak
interesa, promjene raspoloZenja, depresija, psihicka obo-
lienja i sli¢no.



- DRUSTVENE/ SOCIALNE — gubitak prijateljstava i vaz-
nih odnosa, obiteljski problemi, kriminal, krada, problemi
u Skoli, na poslu i sli¢no.

CETIRI OPASNA KORAKA U RAZVO-
JU OVISNOSTI

Prva faza: proba
Faza eksperimentiranja. Faza u kojoj pojedinac proba ucinke
droge, te ga je netko nagovorio. Netko samo na tome i ostane.

Druga faza: sve ¢e$¢e s drogom

Osobi se svidjelo, i pocinje razmisljati zasto ne bi probao/la jos
koji put? Ce$cée uzima drogu, uzima najéesée u drustvu, za do-
bro raspoloZenje. Pocinje trositi sve vise novca, no sve se jo$
uvijek Cini bezopasnim. Osobe racunaju na to da mogu prestati
kad god Zele.

Treca faza: navika

To je vrlo Stetna i vrlo opasna faza. Osoba postaje zaokupljena
drogom. Zanemaruje svoje dnevne obaveze, gubi dah u skoli,
ostaje bez starih prijatelja, kre¢e se u novom drustvu, drustvu
narkomana. Tesko je odustati u toj fazi. Osoba postaje svjesna
da to $to radi nije dobro, ali jednostavno nije u stanju prekinu-
ti.

Cetvrta faza: ovisnost

Najopasnija i najstetnija faza. Zivotom osobe ne vlada ona
sama, nego droga. Ona joj je vaznija od svega, zbog nje zanema-
ruje sve ostalo, bez nje viSe ne moze. Osoba se vrti u zacaranom



krugu: od problema koje je izazvala droga bjezi uzimajuci bas tu
drogu. Neki ¢e reci da se mogu izvudi kad god pozele, ali ih Zivot,
¢injenice i statistika demantiraju. Ovisnost o drogi manifestira
se u svim podrucjima zivota.

25 COOL NACINA DA KAZES
“NE!” DROGI

- “Imas olovku? Zapisi ovo ... Ne!”
- “Ne, ja sam ionako dovoljno otkvacen(a)
- “Redi ¢u ti polako da mozes razumjeti: Nnnneeee!”
- “Ako vec Zelim izgledati glupo, radije ¢u postati panto-
mimicar.”
- “Ne zelim zivjeti kao ti!”
- “Ne, alergi¢an(na) sam na to!”
- “Nemam vremena za drogu.”
- “Ne danas, ne sutra, mozda - nikad!”
- “ViSe mi se svidaju moje smede oCi nego tvoje crve-
nel”
- “Ne, ja ne razgovaram s nepoznatim ljudima, nepo-
znatil”
“Koji dio recenice “Ne!” nisi razumio?”
- “Kako se kaze “ne!” na tvom planetu?”
- “Ne, sama se sebi svidam ovakav(va) kakav(va) je-
sam.”
- “Ne, droga je tako staromodna.”
- “Ne, hvala, ionako jedem previse brze hrane.”
- “Zaobidi me!”
- “Ne, ali ako mi nudis ¢okoladu...”
- “Zao mi je, drzim dijetu koja zabranjuje drogu.”

1”7



- “Uh... ¢ekaj da razmislim... NE!”

- “Ne Zelim zavrsiti u jednom od onih dokumentaraca
o narki¢ima.”

- “ProSetaj!”

- “Ne, imam planove sa svojim zivotom!”

- “Ne, to nije moj still”

- “Ne, hvala, stvarnost mi je zanimljivija!”

- “Ne, i to je moj konacan odgovor!”

KOJE VJESTINE SAMI TREBAMO
RAZVIJATI DA Bl BILI DOBRI
EDUKATORI | POMAGACI?!

Osnovne komunikacijske vjestine
- AKTIVNO SLUSANIE
- OTVORENA PITANJA
- PARAFRAZIRANJE
- SAZIMANJE
- «JA» IZJAVE
- PREOBLIKOVANIJE
- Vjestine vodenja grupe i vodenja diskusije
Vjestine rjeSavanja sukoba
Vjestine rada u timu
Empatiju



Sudionici su sami napisali mali Salabahter za vrSnjake poma-
gace:

PREVENCIJA ZLOUPORABE DROGE
U REPUBLICI HRVATSKOJ

Prevencija je poduzimanje zastitnih mjera da do zloporabe
opojnih sredstava i razvoja ovisnosti uopce ne dode. Ona je
klju€na za zdravlje mladih upravo iz razloga Sto su tretmani i
lije€enja ovisnika skupi, a €esto i neucinkoviti.

Cilj prevencije je ojacati zastitne ¢imbenike i neutralizirati rizike.
Dakle, usmjeriti se u cijelosti na osobu i njezine individualne po-
trebe kako bismo osnaZili njene jake strane.

Za uspjeSno organiziranje preventivnih aktivnosti dodatno je
vazno poznavati probleme i potrebe lokalne zajednice u kojoj se

preventivna aktivnost planira provesti.

Prilagoditi se grupi!
Pripremiti materijal!
Animirati skupinu!
Aktivirati sudionike!
Istaknuti bitne Cinjenice!
Umjerenost sadrzaja!
Rjecitost!

Empatija!

Educiranost i informiranost!
Ozbiljnost!

Smirenost i tolerancija!
Pazljivo slusati!!
Koncentriranost i
pristupacnost!

Ne uzdizati se!
Prilagodenost sudionicima!
Spremnost na Salu!

Ne forsirati ozbiljnost!
Ukazati na vaznost onog o

¢emu se govori!

Treba ostati usmjeren na cilj,
ali i fleksibilan!

Veseliti se malim pomacimal!
Dopustiti vrednovanje!




Nacionalni program prevencije ovisnosti za djecu i mlade u
odgojno obrazovnom sustavu, te djecu i mlade u sustavu soci-
jalne skrbi 2010.-2014.

Sadrzaj Nacionalnog programa Cine:
- programi prevencije ovisnosti za djecu predskolske
dobi i djecu sSkolske dobi,
- programi prevencije ovisnosti za studente visokih uci-
lista,
- program prevencije ovisnosti za djecu i mlade u susta-
vu socijalne skrbi,
- evaluacijski kriteriji za preventivne programe, te
- standardi prevencije ovisnosti kojima je cilj unaprjede-
nje preventivne strategije u Republici Hrvatskoj.

Neke preventivne mjere:
- Utjecaj na cijene pica, cigareta
- Edukacije od najranije dobi (samopouzdanje, ispoljava-
nje emocija, prilagodavanje, donosenje odluka, odupira-
nje drustvu, osmisljeno slobodno vrijeme, doprinosenje)
- Promjena stavova
- Konzumacija nealkoholnih pi¢a na drustvenim i poslov-
nim manifestacijama
- Striktni prometni propisi
- Umijerena restrikcija dostupnosti alkohola u trgovinama
- Ulaganje u obiteljske odnose



U MOJOJ SKOLI

provodi se

SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM

U razgovoru sa strucnim suradnicima u Skoli (pedagozima, so-
cijalnim pedagozima i psiholozima) moZete saznati koje se pre-
ventivne aktivnosti provode u vasoj skoli.

U praksi su postojali preventivni programi koji su samo informi-
rali mlade o Stetnim ucincima droge, ali oni nisu pokazali toliku
ucinkovitost kao programi koji pomazu mladima razviti samopo-
uzdanje i kriticko misljenje te osnovne Zivotne vjestine kao Sto
su vjestine donosSenja odluka, rjeSavanja problema, izgradnje
odnosa s drugim ljudima pa i vjesStine odupiranja pritiscima.

PROGRAMI KOJI INFORMIRAJU
- Informiranje utjece na razinu znanja, ali ne i na stavove
i ponasanje

PROGRAMI USMJERENI NA SOCIJALNE UTJECAJE
- Usmjereni na razvoj socijalnih vjestina i kompetencija
koje pomazu da se osoba odupre utjecajima.
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LITERATURA U KOJOJ MOZETE NACI VISE INFORMACIJA O
STETNIM UCINCIMA SREDSTAVA OVISNOSTI:

- www.uredzadroge.hr

- Brosura “Sto roditelji moraju znati”

- Brosura “Ne toni u ovisnost...zasluZujes bolje!”

- Nacionalni program prevencije ovisnosti za djecu i mlade u
odgojno - obrazovnom sustavu, te djecu i mlade u sustavu soci-
jalne skrbi za razdoblje od 2010. do 2014. Godine

- ESPAD, rezultati istraZivanja.

- Gali¢ i suradnici: «Zloporaba droge medu adolescentima»,
Centar za prevenciju ovisnosti Grada Zagreba, Zagreb, 2002.

- Jaap van der Stel i suradnici: Europski prirucnik za prevenciju
pusenja, alkohola i droga, Udruga LET, Zagreb, 2008.

- Makuvié, H.: ,Stavovi o dekriminalizaciji legalizaciji droga u RH
s obzirom na iskustvo konzumiranja“, Zagreb, 2003.

- Marchiotti I. i suradnici: «Protiv droge zajedno», Prirucnik
Policijske uprave Zagrebacke i Gradskog ureda za zdravstvo, rad,
socijalnu zastitu i branitelje Grada Zagreba, Zagreb, 2006.

- MocAllister, J.F.O. i sur.: «Europe goes to pot», Time Atlantic,
2001.

- Petricevi¢, T. i suradnici : Izvjestaj projekta: SVAKA DROGA
JE OPASNA - IZABERI ZIVOT, Autonomni centar - ACT, Cakovec,
2007.

- Sakoman, S.: «Doktore, je li istina da trava Cisti plu¢a?», Za-
greb, 1995.

- Zarevski, P. i suradnici: «Droge — Priru¢nik za edukatore»,
Gradski ured za zdravstvo, rad, socijalnu zastitu i branitelje gra-
da Zagreba, Zagreb, 2006.






PRIJEDLOG
DEKLARACIJE VIJECA
UCENIKA GRADA
ZAGREBA O PROBLEMU
OVISNOSTI

Ovisnosti su u suvremenom drustvu sve ucestalija i sve opasnija
pojava, a upravo je nevjerojatna brzina kojom se sredstva ovi-
snosti razvijaju i Sire medu svim dobnim skupinama. Medutim,
taj javnozdravstveni problem postaje posebno sloZzenim kad ga
spominjemo u kontekstu djece i mladih.

Vijece ucenika Grada Zagreba, kao predstavnicko i savjetodav-
no tijelo posvec¢eno radu na potrebama i problemima 104 000
zagrebackih ucenica i ucenika, ovim pozicijskim dokumentom
Zeli skrenuti pozornost na rastucu pojavu ovisnosti medu popu-
lacijom Cije interese zastupa te upozoriti drustvo na dalekosez-
ne posljedice koje ovisnosti, posebno u mladoj dobnoj skupini,
mogu prouzrociti.

Zelja nam je ovim putem ukazati prvenstveno na najrasirenije
ovisnosti — one o alkoholu, nikotinu i opojnim drogama, to jest
psihoaktivnim sredstvima. No, upute i smjernice ovog doku-
menta bave se i ostalim vrstama ovisnosti zastupljenima medu
ucenickom populacijom poput, primjerice, ovisnosti o racunalu
i racunalnim igricama.



Prije svega, naglasavamo vaznost Sto veceg poticanja preventiv-
nih programa, programa smanjenja Stete (eng. harm reduction),
ali i poticanje borbe protiv ovisnosti medu mladima od strane
njih samih.

OPIS PROBLEMA

Ovisnost u Sirem smislu mozemo definirati kao recidivirajudu,
kroni¢nu i progresivnu bolest. ! To je stanje u kojem osoba osje-
¢a neutazivu psiholosku ili fizioloSku potrebu za ne¢im, obi¢no
za ucestalom konzumacijom odredene supstance ili za ponavlja-
njem odredenog obrasca ponasanja.

NesSto uza definicija postoji u Zakonu o suzbijanju zloporabe
opojnih droga (NN 107/01 + NN 87/02 + NN 163/03) koji ovi-
snost definira kao ,,stanje neodoljive potrebe (psihicke ili fizicke)
za uporabom opojne droge”.

Izraz sredstvo ovisnosti oznacava sve ono $to uzrokuje i pomaze
ovisnost kao takvu. Dakle, sredstva ovisnosti su duhanski proi-
zvodi, alkohol, psihoaktivne supstance i ostalo. Sredstvo ovisno-
sti je u svakodnevnici poznatije pod jednim nazivom — droga.

Droga ne utjece samo na kratkotrajno psiholosko i fiziolosko
stanje osobe, ve¢ ima i dalekosezne posljedice na njezin razvoj
i rast, Sto skupinu djece i mladih €ini jo$ ranjivijom i posebno
pogodenom posljedicama ovisnosti. Opasnost lezi i u opéem
utjecaju koji ovisnost ima na zZivot mlade individue. Stanje ovi-
snosti snazno utje¢e na gotovo neogranicen spektar elemena-
ta unutarnjeg i vanjskog zivota osobe — na njezine aktivnosti;

Vukovarski institut za mirovna istrazivanja i obrazovanje: http://www.
vimio.hr/index.php?option=com_content&task=view&id=90&Itemid=
46 (16. listopada 2010.)



osobne prioritete; osje¢aj odgovornosti za sebe i druge; odno-
se u obitelji i Siroj zajednici; ponasanje i intelektualne/tjelesne
sposobnosti; skolski/akademski uspjeh; drustveni status; osje-
¢aj samopostovanja, samopouzdanja i samoostvarenja; emoci-
onalnu i psihic¢ku stabilnost; itd.

lako navedene posljedice ovisnosti predstavljaju znanstveno
utemeljene cinjenice, jo$ uvijek ne postoji javni, drustvenopo-
liticki konsenzus oko Stetnosti svakoga od sredstava ovisnosti.
Tako se joS uvijek raspravlja oko realnih Stetnosti i posljedica
konzumacije kanabinoida te jo$ uvijek nije postignut odgovor
na pitanje legalizacije tzv. lakih droga. No, ta se rasprava vodi
i na razini cijele Europe. Istovremeno, konzumacija duhanskih
proizvoda u nasoj je zemlji relativno prihvatljiv i raSiren oblik
ovisnosti, a konzumacija alkohola takoder je vrlo Siroko zastu-
pliena. To je jedan od glavnih razloga zbog kojih upozorenja o
Stetnostima pusenja i alkoholiziranja u o¢ima djece i mladih
izgledaju licemjerno od strane odraslih.

Vjerodostojne podatke koji se ti€u ovisnosti medu djecom i
mladima donosi ESPAD (eng. European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs) — istraZivanje koje se u Hrvatskoj, uz
34 druge europske zemlje, provodi svake cetiri godine od 1995.
Najaktualniji rezultati ovog istrazivanja, oni iz 2007. godine?,
govore kako je 84% ucenika i u€enica prvog i drugog razreda
srednje Skole barem jednom u posljednjih 12 mjeseci konzumi-
ralo alkohol, a 43% bilo ih je pijano. Velik problem predstavlja i
pusenje — ¢ak 38% ispitanih naslo se u kategoriji konzumacija u
posljednjih 30 dana.

2Uzorak: 6328 ucenika i ucenica (od toga 1175 s podrucja Grada
Zagreba)



Ukoliko se uz ESPAD-ovu statistiku pozovemo i na podatke speci-
jalizirane internetske stranice myaddiction.com?, pusacke navi-
ke posebno su opasne za mladu dobnu skupinu. Naime, prema
iznesenome na toj stranici, oko polovice onih koji pocnu pusiti u
adolescenciji nastavit ¢e pusiti u sljedecih 15 ili 20 godina.

proizvoda, nasluéuje se povezanost konzumacije duhanskih
proizvoda i marihuane. Prema istrazivanju HBSC-a (Kuzman/Pa-
veti¢ Simelin/Pejnovié¢ Franeli¢, 2006: 70)*, provedenim uéenici-
ma/ama u starosti od 15 godina, 40% djevojcica i 48% djecaka
medu redovitim puSacima eksperimentiralo je barem jednom
s marihuanom. S druge strane, 90% djecaka i 97% djevojcica
medu nepusackom populacijom nikad nije eksperimentiralo s
marihuanom.

Alkoholizam, kao definitivno najrasSirenija ovisnost, posebno
znacajne posljedice uzrokuje u prometu. U 2004. godini je 21%
poginulih u prometu bilo pod utjecajem alkohola (,,Biti ili piti“ —
publikacija HZJZ-a i Gradskog ureda za zdravstvo, rad, socijalnu
zastitu i branitelje Grada Zagreba).

Posebno vaznu referencu u okviru grada Zagreba Cini istraziva-
nje Zavoda za javno zdravstvo Grada Zagreba objavljeno 2006.
godine (Orban/Glavak; 2005: 8). Prema podacima tog istraziva-
nja, najkoristenija sredstva ovisnosti medu zagrebackim uceni-
cama i uéenicima su alkohol (90,9% ucenika/ca probalo ga je
barem jednom u Zivotu), duhan (75,3% ucenica/ka probalo ga je
barem jednom u Zivotu) te marihuana i hasis (30,6% ucenika/ca

3http://www.myaddiction.com/education/articles/tobacco_statistics.
html (16. listopada 2010.)
4Uzorak: 1630 ucenika/ica (15 godina — 1. r. SS)



probalo ih je barem jednom u Zivotu)°. Sukladno tome, moZze se
zakljuciti kako je suzbijanje spomenutih triju sredstava ovisnosti
od posebnog interesa za Vijece uCenika Grada Zagreba.

5Uzorak: 2145 uéenika/ica od 8. razreda OS do 4. razreda S$



POZICIJA | PREPORUKE VIJECA
UCENIKA GRADA ZAGREBA

O OVISNOSTIMA I NJIHOVO!
PREVENCUI

Uzevsi u obzir sve zloslutne pokazatelje problema ovisnosti,
Vijece ucenika Grada Zagreba Zeli istaknuti vaznost sustavne i
planske prevencije ovisnosti. Upravo prevenciju smatramo naj-
ucinkovitijim sredstvom u obrani protiv ovisnosti.

No, preventivni programi zasigurno nisu jedini iskoristivi alat u
suzbijanju ovisnosti. Vijece ucenika Grada Zagreba Zeli uputiti
apel tijelima trziSne i gospodarske inspekcije za pojacanjem
inspekcijskih aktivnosti vezanih uz zabranu prodaje alkoholnih i
duhanskih proizvoda maloljetnim osobama. Upravo nedostatak
efikasnog rada inspekcije pomaze krsenje zakonskih odredbi.

VUGZ prepoznaje Skolske preventivne programe kao korisne
nacine prevencije ovisnosti u Skolskom sustavu, stoga bi bilo
iznimno vazno da Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta
putem dodatnih napora osigura donosenje skolskih preventiv-
nih programa u svim Skolama u RH. Osim toga, valja naglasiti
vaznost partnerstva i medusobne podrske izmedu roditelja i
Skola u programima prevencije ovisnosti.

S osobama koje ve¢ imaju problem s nekim oblikom ovisnosti
treba postupati s razumijevanjem te ih planski i neprestano
usmjeravati prema rjeSavanju njihovog problema. Vazno bi bilo
da obiteljski centri i centri za socijalnu skrb teZe pruzanju sto



bolje savjetodavne i informativne pomodi te da im pruze priliku
za rjeSavanje zivotnih problema koje mozemo registrirati kao
uzroke ovisnosti. Ministarstvu zdravstva i socijalne skrbi te Mi-
nistarstvu znanosti, obrazovanja i Sporta preporucujemo do-
datni angazman na stimuliranju zaposljavanja novih i usavrSava-
nju veé postojecih kadrova za izravan rad s ovisnicima/ama.

Kad su u pitanju tesSke ovisnosti, poput heroinske, Ministarstvo
unutarnjih poslova represiju treba prvenstveno preusmijeriti s
konzumenata/tica na preprodavace/ice droge i one koji od nje
zaraduju. Teskim ovisnicama/ima pomoci ¢emo ¢vrstom prija-
teljskom rukom, a ne ¢vrstom rukom autoriteta. U onim najte-
Zim slucajevima, kad se definitivno pokaze da je osoba bespo-
mocna pred svojom ovisnosti, treba se prikloniti pristupu sma-
njenja Stete (eng. harm reduction). Tim putem se ovisnicima/
ama omogucava koristenje droge u boljim higijenskim uvjetima
pa je i Sirenje zaraznih bolesti (npr. AIDS, hepatitis B, hepatitis C,
itd.) u velikoj mjeri sprijeceno.

Pogodno tlo za razvoj ovisnosti stvara se u nedostatku moguc-
nosti za kvalitetno provodenje slobodnog vremena. S obzirom
na to, jedinice lokalne i regionalne samouprave preporucujemo
konstantan rad na razvoju postojecih i stvaranju novih sadrzaja
za mlade. U te sadrzaje spadaju sportske, kulturno-umjetnicke
te razne kreativne radionice putem kojih ucenice i u¢enici mogu
steci osjecaj vlastite vrijednosti i otkriti svoje sposobnosti. Sve
ovdje navedeno u svojoj srzi znaci Sto snaznije ukljucivanje uce-
nika i u€enica u sve segmente drustvenog Zivota te otvaranje
prostora za njihovu participaciju u procesima odlucivanja koji
ih se ticu.
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STO SAMI SUDIONICI
IMAJU ZA RECI O RADU
U VJECIMA UCENIKA

| EDUKACIJI KOJU SU
PROSLI?

MIHAEL SALOPEK

- motiv za ukljucivanje: U rad vije¢a ucenika uklju¢io sam se
zato je smatram da je hrvatski obrazovni sustav vrlo loS. Tako-
der, htio sam pridonijeti razvoju tog istog sustava te se baviti
prevencijom nasilja.

- prednosti angaZmana u vijecu ucenika: Sretan sam jer sam dje-
lovanjem u Vije¢u ucenika Grada Zagreba stvorio nova poznan-
stva s ljudima iz cijele Europe te produbio znanje o politickim
znanostima, ali i dobio mogucnost da ostvarim neke pozitivne
promjene.

- najveci izazovi: Najveci izazov pri djelovanju u Vijecu su mi
ogranicene financijske mogucnosti VUGZ-a. Nadalje, poprilican
problem mi predstavlja motiviranje nekih ¢lanica i ¢lanova, to
jest njihova nezainteresiranost. Jedan od najvecih izazova bilo
je kretanje od pocetka — od nule.

- buduénost VUGZ-a: Buducnost Vije¢a u€enika Grada Zagreba
ovisi 0 narastajima koji dolaze — njihovoj motivaciji te njihovim
Zeljama i sposobnostima. Kako Vijeée ne bi izgubilo svoj smisao,
treba uvijek educirati i privlaciti mlade narastaje. Posebno treba



istaknuti da Vijec¢u u buducnosti treba osigurati adekvatne uvje-
te za rad, ali i stabilan proracun.

- 0 edukacijskom ciklusu: ,Vijece te zove!ll”: Ovom edukacijom
je moja zelja za prevencijom ovisnosti medu vrsnjakinjama i vrs-
njacima dodatno porasla. Svidio mi se drugaciji i pristupacniji
nacin rada, a cjelokupna edukacija mi je pokazala nacin na koji
bih u buduénosti mogao voditi slicne treninge — seminare.

DOMAGO!J PLUSEC

- motiv za ukljucivanje: U VUGZ sam se ukljucio kako bih mogao
pomoci drugim ucenicama i uenicima u svojoj okolini. Velika
mi je Zelja bila poticati na promjenu i Sto se bolje opéenito in-
formirati o pitanjima koja su od vaznosti za mene i sve moje
vrSnjake i vrSnjakinje.

- prednosti angaZmana u vijecu ucenika: Uklju¢enjem u VUGZ
dobio sam mogucnost upoznavanja novih i zanimljivih ljudi sli¢-
nih interesa. Stekao sam neka nova iskustva u podrucju koje me
zanima te naucio neke vjestine rada u timu.

- najveciizazovi: Najveci izazov s kojim se susreéem je poticanje
ostalih ¢lanica i ¢lanova na doprinos Vijecu, ali i rjeSavanje pro-
blema onih koji ne shvacaju svoj zadatak dovoljno odgovorno.
Mislim da najtezi izazov leZi u suprotstavljanju postoje¢em su-
stavu i rjeSavanju njegovih manjkavosti.

- buducnost VUGZ-a: Buducnost VUGZ-a bit ¢e izvrsna ukoliko
budemo bolje organizirani u naSem djelovanju. Uz bolju organi-
zaciju, za to djelovanje vazan je i proracun te Sto viSe sposobnih
ljudi koji su spremni pridonijeti.

- 0 edukacijskom ciklusu: ,Vijece te zove!!l”: Ovaj ciklus trenin-
ga donio mi je neka nova poznanstva, ali i neke nove vjestine.
Vaino je i iskustvo koje se polako prikuplja upravo na ovakvim
mjestima.



IVAN STAZIC JURISIC

- motiv za ukljucivanje: Prikljuc¢io sam se jer sam nakon $to sam
bio izglasan u vijece osjetio moralnu obvezu potaknuti promje-
ne u ime ucenika koje sam zastupao. Vidio sam to i kao priliku
za osobni razvoj.

- prednosti angaZmana u vijecu ucenika: Uz nova poznanstva
stekao sam i mnoga korisna znanja. Nakon prisutstvovanja sjed-
nicama VUGZ - a izbliza sam vidio funkcioniranje jednog ,par-
lamenta“.

- najvedi izazovi: Uz obavjesStavanje drugih ljudi o radu Vijeca
ucenika Grada Zagreba, najveci mi je izazov bio u njemu i ostati,
$to bojim se, nisam uspio.

- buducnost VUGZ-a: Mislim da bi u buduénosti VUGZ trebao
samo rasti, jer ga vode mladi i nadobidni ljudi koji bi ga mogli
prosiriti na sve Skole u Zagrebu i okolici. Zasad mi se ipak Cini da
je Vijece jos uvijek previse zatvoreno prema novim ljudima.

- 0 edukacijskom ciklusu: ,Vijece te zove!!l”: Mislim da mi je
sudjelovanje na ovom ciklusu treninga omogucilo da dobijem
bolji uvid u rad Mreze mladih Hrvatske te Vije¢a uc¢enika Grada
Zagreba. Takoder, upoznao sam ljude koji dijele moje stavove te
razvio svoje vjestine rada u grupama. Konacno, smatram da mi
je prisutstvovanje treninzima pruzilo iskustvo koje ne bih mo-
gao dobiti nigdje drugdje i da mi je omogucilo nove kontakte za
buducnost.



SUDIONICI/CE EDUKACIJSKOG CIKLUSA ,VIJECE TE ZOVE!!!“

Eva Bacic¢, 18. gimnazija, Zagreb

Irena Gaspari¢, 16. gimnazija, Zagreb

Marija Kljucevié, Druga ekonomska $kola, Zagreb

Karlo Kralj, Gimnazija Antuna Gustava Matosa, Zabok

Lina Malek, Gimnazija Lucijana Vranjanina, Zagreb

Jasmin Muhamed Ali, Osnovna Skola Gustav Krklec, Zagreb
Matko Orenda, Prirodoslovna Skola Vladimira Preloga, Zagreb
Mihaela Orlovac, 1. gimnazija, Zagreb

Domagoj Plusec, 15. gimnazija, Zagreb

Mihael Salopek, Skola za medicinske sestre Mlinarska, Zagreb
Anamaria Sluganovi¢, 10. gimnazija, Zagreb

Ivan Stazic Jurisi¢, 16. gimnazija, Zagreb
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Mreza mladih Hrvatske (MMH) je savez 55 nevladinih udruga
mladih i za mlade koji u Republici Hrvatskoj djeluje kao nacio-
nalna krovna organizacija mladih (eng. National Youth Council) i
¢lanica je Europskog foruma mladih. MMH je nevladina, nepro-
fitna i nestranacka udruga osnovana u prosincu 2002. godine.
MMH zagovara i promice interese i stavove mladih na nacelima
tolerancije, razumijevanja te postivanja njihovih prava i potre-
ba.

MMH je demokratski ustrojena, reprezentativna i inkluzivna te
kao takva prepoznata u RH i medunarodno. MMH okuplja ne-
vladine udruge mladih i za mlade koje su dobrovoljno pristupile
MreZi, i to nacionalne saveze i lokalne udruge koje djeluju na
podrucju teritorija Citave RH.

Misija: Mreza mladih Hrvatske razvija javne politike za mlade
kroz informiranje, javno zagovaranje, tematsko umrezavanje,
medunarodnu suradnju, podupiranje razvoja organizacija mla-
dih i partnerstvo s institucijama vlasti.

Vizija: Aktivni mladi gradani koji sudjeluju u kreiranju, provedbi,
nadgledanju i vrednovanju politike za mlade u Republici Hrvat-
skoj.






